unchen

Check-up-Tage

Gesundheitsvorsorgeangebot
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Kommunale Leitlinien und
Konzepte

oL_eitlinie Gesundheit
Integrationskonzept
*Altenhilfeplanung

'
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] Landeshauptstadt

Historie der Check-up-Tage

*Angebot existiert seit 10 Jahren durch
_andeshauptstadt Munchen

Im zentral gelegenen Gesundheitshaus
Dachauerstr.

*Seit 2005 verstarkte Offnung fur
Menschen mit Migrationshintergrund

«Seit 2007 Einbindung in das Konzept ,Alt werden
iIm Quartier”, Dezentrahaepugg des
Veranstaltungsortes A H ﬂ v(\\
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Tif Landeshauptstadt
) Minchen

Zielsetzung der Check-up-Tage

*Forderung der Gesundheitspravention durch
niedrigschwellige Angebote

*Aufbau bzw. Weliterentwicklung von
Kooperationen

*Erh6hung des Antells von Menschen mit
Migrationshintergrund

eStarkung des Empowermﬁjugs
4
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ﬁ Landeshauptstadt
) Minchen
Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

Angebot der Check-up-Tage

*Kostenfrel, anonym, ohne Voranmeldung
sDolmetscher/-innen in funf Sprachen

Messung von Blutdruck, Blutzucker,
Cholesterin, Venenfunktion

*Ernahrungsberatung
eHautuntersuchung
Medizinische Beratung

LMM
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ﬁ Landeshauptstadt
) Minchen
Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

Kooperationspartner

MUnchenstift GmbH

Donna mobile/ MiMi

MUnchner Aktionswerkstatt G sundheit
eSanitatshauser/ Apotheken
Krankenhauser

*Alten- und Servicezentren
*Optiker/-innen, Horakustiker/- mne
*\Weitere regionale Ey\udm

f\_
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Erfolgsfaktoren

Besucher/-innenzahl konstant nach
Dezentralisierung

*Antell von Menschen mit
Migrationshintergrund stabil bei ca. 45 %

oZUsammenarbeit mit Donna Mobile
eZUugangswege ube£~L Iusselpersonen

und informelle Gru \ijﬂ((\d\ﬁ
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Hemmnisse und Barrieren

*Dolmetscher/-innen nur in den gangigen
Sprachen

*Evaluation bei Menschen mit
Migrationshintergrund und
fehlenden Sprachkenntnissen nur

eingeschrankt moglich

QHWLMJKJV\KﬁWﬂ_
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Landeshauptstadt
Minchen

Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

(=

Perspektive

Entwicklung von ,Gesundheitstagen” und
,fragen der Sinne“
eGrundsatze:

—Lebenslagenorientierung

_Cn7ialrarim nra 'I'DV'I N
oUZiaii aultiuiicriuciuiiy

—Zlelgruppenorlentlerung
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]i.r: Landeshauptstadt
) Minchen
Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

Kontakt

Susann Schmidt

Landeshauptstadt Minchen

Referat fur Gesundheit und Umwelt

Abt. Gesundheitliche Vorsorge und Pravention
Bayerstr. 28 a

80335 Munchen

Tel. 089- 233 475 44

versorgung-pflege. rgu@mueﬁ%wﬂkﬂf\x/\
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